
 
 
 
 
 
 

 

Programme SORTIES  
Fin octobre-Novembre 2012 

 

 

Soirée Halloween avec apéro dinatoire 

 

Mercredi 31 octobre 

 

- Participation : 7 € 

- Lieu de RDV : délégation 

- Horaire : 19h- 23h 

 

Frissons, horreur et danse en perspective! Les Déguisements sont indispensables pour 

entrer dans le monde d’halloween !  

Ames sensibles s’abstenir... 
 

Visite du naturospace 

 

Vendredi 9 novembre 
 

- Participation : 16 €  

- Lieu de rdv : délégation  

- Horaire : de 12h45 - 17h 
 

Serre à papillons installée à Honfleur, le Naturospace permet la découverte de la beauté 

insoupçonnée du cycle de vie dont ces joyaux ailés sont l'ultime étape. 

 

Au-delà de leur indéniable esthétisme, l'observation des papillons tropicaux nous entraîne 

dans un monde méconnu extrêmement intéressant : celui des tropiques. Sur ce sujet le 

Naturospace étonne au-delà de l'imagination.  

Sortie Cinéma 

 

Jeudi 15 novembre 

 

- Tarif : 3 € à payer sur place 

- Lieu : RDV devant le cinéma LUX, avenue Sainte Thérèse à Caen 

- Horaire : de 14h30 à 16h45 

 

 

L’air de rien 

Il y a trente ans, Michel enchaînait les tubes. Aujourd’hui, il collectionne les dettes ! Retiré 

à la campagne, l’ancien chanteur accumule les retards d’impôts et amendes impayées. 

Il y a trente ans, Grégory Morel était bercé au son des succès de Michel. Aujourd’hui 

huissier de justice, il est mandaté pour le saisir. Mais Grégory ne se sent pas de confisquer 

les biens de l’ex-idole. Il se met en tête de l’aider à rembourser et entraîne Michel sur les 

routes d’une improbable tournée. 

Programme d’activités  
 

Adhérents 
 



Exposition photos Sune Jonsson- Walker Evans 

 

                            Jeudi 22 novembre 

 

- Participation : 5 € 

- Lieu de rdv : devant Musée des Beaux arts (Château de Caen) 

- Horaire : de 15h30-17h 
 

En partenariat avec le festival Les Boréales consacré cette année à la Suède, le musée des 

Beaux Arts présente les photographies de Sune Jonsson et Walker Evans. Ces deux 

photographes, l’un suédois, l’autre américain, s’inscrivent dans la lignée de la photographie 

sociale apparue à la fin du 19ème siècle aux Etats-Unis avec Jacob Riis (1849-1914) que nous 

exposions en 2009, également dans le cadre des boréales. 

Laser Game 

 

Merecredi 28 novembre 

 

- Participation : 7 € la partie (20 min. par partie)  

- Lieu de rdv : Le Hamak 59b Avenue de tourville  14000 CAEN 

(à côté lidl) 

- Horaire : 14h15 à 15h45 

Les personnes inscrites au mois de septembre n’auront pas à 

payer pour cette partie (vous aviez payé pour 2 parties et n’aviez pu en faire qu’une) 

 

Plongez dans les fonds marins muni d'une veste HIGH TECH et super FUN, vous entrez dans 

un LABYRINTHE truffé d'obstacles et d'effets spéciaux. L'ambiance FLUO et la 

MUSIQUE font monter l'adrénaline !!!   

Votre PISTOLET LASER désactive les cibles lumineuses de vos adversaires et marquez un 

max de points.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Programme Ateliers  
Novembre 2012 

Ateliers créatifs 

- Prochaines dates : jeudi 8 novembre- jeudi 29 novembre  

- Horaires : de 14h00 à 16h00 

- Lieu : délégation APF 

- Participation : gratuit 

Détente et Beauté 

Venez vous détendre et profitez des soins naturels de votre choix :  

soin des mains, du visage, mise en beauté et massages 
- Prochaine date : mardi 20 novembre 

- Horaires : de 14h00 à 16h30 

- Lieu : délégation APF 

- Participation : 5 € (pensez à emmener une serviette pour les soins) 

        



Zoom sur 
 

Réunion groupe de travail sur les loisirs 
 

Nous vous invitons à participer à la prochaine réunion du groupe de travail loisirs qui aura lieu le 

mercredi 21 novembre à la délégation de 14h30 à 16h30. Nous élaborerons ensemble le 

planning de l’année 2013 dans ses grands axes (projet de sorties, soirée à thèmes, weekends 

etc.). N’hésitez pas à venir avec vos idées de sorties afin que nous les planifions dans les mois à 

venir. Merci de remplir le coupon correspondant. 

 
 
Le blog APF 14 !!! « ça se passe près de chez vous » 

 
Depuis septembre, Nicolas s’occupe désormais bénévolement de la gestion de notre blog. Vous 

pourrez y trouver les dernières actualités de la délégation ainsi que le programme d’activités du 

mois en cours. Une nouvelle rubrique a également vu le jour : « ça se passe près de chez vous ». 

Vous y trouverez les informations locales de dernière minute et les bons plans. 

http://apf14.blogs.apf.asso.fr/ 

Si vous avez des idées pour enrichir le blog, n’hésitez pas à contacter Nicolas : 

webmaster.apf14@live.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En cas de besoin lors d’une sortie 

(retard, recherche du lieu de RDV, …), 
vous pouvez contacter le portable Animation au 06 77 98 87 48 

Information aux adhérents 
 

Pour des raisons pratiques, nous vous demandons de respecter les consignes suivantes. 
Merci de votre compréhension. 

Règlement des activités 
 
- Le règlement peut être fait par courrier (sous forme de chèque) ou auprès de Nathalie à l’accueil. 

- Toutes les activités doivent être réglées en amont pour valider votre 
inscription et organiser l’accompagnement adéquat 

 
Votre inscription 
 
- Signalez vos inscriptions par écrit avec les coupons réponses du programme d’activités 
- Remplissez un chèque par activité joint à vos coupons d’inscription afin de faciliter la gestion 
(remboursement en cas d’annulation par exemple). Aucune inscription ne sera validée sans règlement ou 
acompte. 

 
- Signalez vos désistements par écrit. En cas d’annulation tardive ou d’absence (sauf justification médicale 
ou cas exceptionnel), une somme forfaitaire correspondante aux frais de transport et/ou d’accompagnement 
sera retenue sur votre versement. 
 
- Notez votre numéro de téléphone sur chaque coupon sinon nous ne pourrons pas vous prévenir en cas 
d’annulation ou de changement de programme. En effet, sachez qu’après réception, les coupons sont répartis 
par activités et donc dissociés. 
 
- Notez un numéro de contact « en cas d’urgence » afin de prévenir vos proches en cas de retard, de 
panne, d’accident, … 

 
En sorties 
 
- Emportez avec vous les coordonnées de votre transporteur ainsi que vos coordonnées personnelles en 
cas de soucis. La délégation ne sera pas responsable de votre transport en cas d’oubli. 

 
 

http://apf14.blogs.apf.asso.fr/
mailto:webmaster.apf14@live.fr


 

 

Remplir les coupons des activités qui vous intéressent 
et renvoyer cette feuille, accompagnée des règlements correspondants (un chèque par activité)  à :  

Animation / Délégation APF - 52 rue Louis Robillard - 14000 Caen 

 

Coupons réponses  
Novembre 2012 

 

 

 

Soirée Halloween 

 

Mercredi 31 octobre 

 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 
 

 

 

 

Prix : 7 €  
 

 

 

 

 

Naturospace 

 

Vendredi 9 novembre 
 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 
 

 

 

 

Prix : 16 € 

 

 

Cinéma 

 

Jeudi 15 novembre 
 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 
 

 

Prix : 3 €  
 

 

 

Réunion Groupe de travail 

loisirs 

 

Mercredi 21 novembre 
 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 
 

 
□ Je participerai à la réunion 

 

 

Exposition photos 

 

Jeudi 22 novembre 
 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 
 

 

 

Prix : 5 €  
 

 

Lasergame 

 

Mercredi 28 novembre 
 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 
 

 

 

Prix : 7 € 

 

Ateliers créatifs 

Jeudi 8 nov– jeudi 29 nov  
(barrez les dates d’absence) 

 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 

 

Prix : gratuit 

 

 

Détente et beauté 

 

Mardi 20 novembre 

 

Nom : 

Prénom : 

Tél :  

E-mail : 

N° en cas d’urgence : 

 

 

Prix : 5 € 

 

 

Vos idées de sorties : 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 


