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Lundi 9h30 - 1 __gw.c
15 octobre Corps et Voix

Mardi 9h30 - 11h30 14h00 - 16h00
16 octobre wowrho?&x.h ﬁnﬁhonmT.h plantaire
Marche wordique
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- 9h30 - 11h30 14h00 - 16h00
Jeudi )

18 octobre Dw:...(gh{»h Mm\gﬁu
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Vondrods 9h30 - 11h30 14h00 - 16h00

19 octobre m.w%{hm %opmmﬂ
Corps ek Voix Temps .».&rhk@m\m

Inscriptions

Inscription aupreés de vos référents et de la Maison de la Santé

Conctact Maison de la Santé
2 Place Dupont de L'Eure - 27000 EVREUX

Patricia FEREY, Assistante Sociale
Tél. 02.32.78.24.81
Mail : pferey.ccas.mairie@evreux.fr
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animé par Pascal De Pestel, EAC Athlétisme SUTCLES

Se relaxer en douceur

1\, Découvrez des exercices d'étirement et
d'assouplissements progr essifs et sans douleur,
un cocktail de bien-étre idéal.

Découvrez un exercice physique complet

améliorez vos capacités musculaires et cardio-vasculaire

en utilisant des batons pour vous propulser en avant

Retrouver la uoforwmmw de son corps

Se remettre sur pieds «
k \
Une thérapie manuelle qui, en stimulant des ! \
zones sur le pied, permet d'agir sur le corps
et rééquilbre les fonctions natur elles . K
\

Des doigts de fée pour le corps et ame

Ateliers bien-aire
4 pouts \ggo
décownvsir \b&&&mgx
une combinaison
de lectnigues of de flaisir
frour frendhe soin de 300

de son oes\%
.0@\&%.« dw bien !
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émotions, pensees et comportements

Powr P‘om«;&n A se détendre ! U voyaqe ait coeur de sow corps et de sa voix !

Offrez-vous des soins de bien-étre
et de confort alliés a une écoute

pour retrouver une énergie positive . ¢ G il N
souvent malmenées par le stress

U wmoment a savourer ! Une marche de sante ! f

Corps et voix

animé par Catherine Wasylyszyn, v
Association Métaphores

Sophrologie
animé par Maryse OZOUX, Sophrologue

- 0 ce du corp = A
Voyage au centre du corps S'exprimer de tout son corps

Pratiquez des techniques de respiration,

de détente musculaire et de visualitsation Utilisez l'espace, le mouvement, la voix,

le rythme et la respiration afin d'améliorer
l'image du corps et favoriser la rencontre avee l'autr

positive pour frouver un équilibre entre

Conseil en image

animé par Sophie Carrillo

Equithérapie

animé par Anne Mahieu, Equithérapeute

Un passeport beauté et sérenite

esprit et le coeur

Un bon maltre pour e corps,

Essayez le relooking morphologique
et trouvez coiffure, couleurs, magquillage et
vétements a adopter pour un style harmonieux

Votre image comme le reflet de votre ‘omﬁmc%:mm /

QNQEK au contact du cheval un sentiment

No ms:::q:\?\:5:2 v
Une expérience avec I'animal pour favoriser .‘
I'expression de vos re ssentis ef mieux communiquer
- - - A -
Une relation affective, ludique ek.. peut-étre sportive !



