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É  DITO 

 

Zoom territorial n°42 

 10 sorties  
 3 actions de sensibilisation 
 2 rencontres festives 
 1 formation pour les aidants  
 25 bénévoles impliqués  
 58 adhérents ont participé 

L  E CHIFFRE DU TRIMESTRE 

Téléphone : 02 33 12 16 30  

Téléphone : 07 88 78 67 03 

Mail : dd.61@apf.asso.fr  

Adresse postale : Délégation de l'Orne  

12, rue du Sergent Escoffier                  

61200 ARGENTAN  

Coordonnées de la délégation de l’Orne 

@France-handicap-Orne-61 

@apfhandicap_61_27/ 

 Date de parution : AVRIL 2023 

Téléphone : 02 32 28 16 66 

Téléphone : 07 88 78 67 04 

Mail : dd.27@apf.asso.fr  

Adresse postale : Délégation de l’Eure    

7, La Garenne de Melleville,                  

27930 GUICHAINVILLE   

Coordonnées de la délégation de l’Eure 

@apfhandicap_61_27/ 

@Francehandicap27 

www.apf27.blogs.apf.asso.ff Site:                    

 Comité de Rédaction Eure / Orne :  

Marie-Line PROD’HOMME 

Frédéric LECLERC 

Marie-Angèle HAMELET 

Catherine PERRIN 

Colette LEMARIE 

Abder AZIR 

P HOTO DU TRIMESTRE 
Nos Reines et nos Rois 2023 

Eure et Orne 

 En route pour les 90 ans et  

les Jeux Olympiques! 

L’année 2023 est une année particulière pour APF 

France handicap, nous allons fêter les 90 ans de 

notre association. 

Nous vous donnons rendez-vous en avril pour une 

grande manifestation qui rappellera notre combat 

depuis tout ce temps. 

Nous vous donnons également rendez-vous en 

Juin, pour le congrès spécial d’anniversaire, ainsi 

que pour l’Assemblée Générale qui se déroulera à 

Reims. 

Enfin, cette année est l’occasion de mettre en 

avant le thème du sport, afin de préparer 

l’évènement mondial des Jeux Olympiques, en 

2024. 

 Pour l’Eure et l’Orne. 
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A  LA UNE 

APF France handicap fête ses 90 ans 

En 2023, APF France handicap (connue jusqu'en 2018 sous le nom d'Association des 
Paralysés de France), fête ses 90 ans de combats et d'actions pour l'inclusion.  

C'est en avril 1933 que quatre jeunes atteints de poliomyélite, révoltés par l'exclusion 
dont ils sont victimes et souhaitant rompre l'isolement des personnes en situation 
de handicap, décident de créer une association qui leur ressemble.                 

 APF France handicap est née.  

Au fil des ans, l'association se développe : elle créé des établissements et services 
adaptés, elle s'engage pour faire évoluer les lois en matière de handicap et fédère 
de plus en plus de personnes concernées, mobilisées pour défendre leurs droits.  

Réunissant des personnes en situation de handicap et valides, APF France handicap 
n'aura de cesse de faire bouger les lignes, en osant et en innovant pour que les 
personnes en situation de handicap et leurs familles, puissent enfin avoir une réelle 
place dans la société. 

Aujourd'hui plus de 85 000 acteurs (adhérents, élus, salariés et bénévoles), sont 
mobilisés au quotidien pour faire vivre cet engagement et contribuer à la création 

C’est l’histoire d’une association qui lutte contre les injustices et les dénonce pour faire avancer  

les droits des personnes en situation de handicap. 

Une association qui imagine et propose des solutions et prises en charge innovantes. 

C’est l’histoire d’un collectif d’hommes et de femmes, toujours prêt à risquer l’impossible pour une 
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R ETOUR SUR 

Musée industriel de la Corderie Vallois (1862 – 1980) 
Nous étions 15 personnes pour la visite de cette 
ancienne fabrique de cordes : 8 personnes au départ 
de la Délégation d’Evreux et 7 personnes de notre 
Groupe-relais de Louviers.  

Ce musée est parfaitement adapté aux personnes 
en situation de handicap. La visite guidée s'est 
déroulée grâce à l’utilisation d'un audioguide avec le 
port d'un casque.  

Nous avons été plongés dans le passé de la France 
industrielle,  à travers des histoires humaines dont les 
murs de cette fabrique gardent le souvenir".  

Pendant des décennies la corderie employait 
majoritairement des jeunes filles à partir de 12 ans, 
qui travaillaient dans des conditions extrêmement 
pénibles : service de 12h par jour, absence de 
sécurité, machines assourdissantes, froid et 
utilisation de produits nocifs pour la santé… 

C'était une belle sortie, même si les visiteurs prennent rarement en considération les difficultés des 
personnes en fauteuil roulant et bloquent souvent l'accès aux objets exposés.  

Témoignage : Colette LEMARIE, bénévole de l’Eure 

Maintenant vous pouvez écouter le bulletin « ZOOM Eure et Orne » via un lien 
internet sur notre site, page Facebook, Instagram, ou depuis le catalogue des 
Bibliothèques Sonores.  

Nous vous invitons à participer à une rencontre pour découvrir les Bibliothèques 
Sonores et comprendre comment s’inscrire et accéder au catalogue. Cette 
rencontre sera organisée dans le courant du 2ème trimestre 2023 en présentiel et 
par visio. Inscrivez-vous auprès de votre délégation.  

Les Bibliothèques Sonores de France donnent gratuitement aux personnes en 
situation de handicap des livres et des revues enregistrées sur des supports 
numériques. Vous pouvez les commander à domicile ou les télécharger à partir 
d'une plate-forme nationale : https://lesbibliothequessonores.org 

 Les livres et revues sont enregistrés par des voix humaines, grâce aux Donneurs de Voix bénévoles et peuvent 
être écoutés sur tous les appareils. 

 Le catalogue comporte notamment : romans, romans policiers, biographies, essais ; mais aussi journaux, 
magazines... Différents thèmes sont proposés dont : histoire, philosophie, politique, religions... 

 Le service est totalement gratuit pour les adhérents de la Bibliothèque sonore. Conditions d’adhésion : 
présentation d’un document attestant l’empêchement de lire.   

Adresse : 2 place Dupont de l’Eure 27000 EVREUX Courriel : bs.evreux@gmail.com Tel: 02 32 38 31 47  

Sonorisation du ZOOM  Eure et Orne : 
Partenariat avec la Bibliothèque Sonore,  
Association des Donneurs de Voix de la ville d'Evreux  



 

ZOOM TERRITORIAL— EURE / ORNE ● N°42_                5 

R ETOUR SUR 

Galette des Rois le samedi 14 janvier à l'ESAT 
La Galette des Rois est un moment convivial et 
de partage qui réunit les adhérents et les 
bénévoles d’APF France handicap de l’Eure.  

Cette année la joie était encore plus intense, car 
l’association fête ses 90 ans.  

Lors de cette occasion, Marie-Line 
PROD’HOMME, la représente du CAPFD 27, a 
fait un discours dans lequel elle a évoqué le 
changement à venir du projet associatif.  

Nous avons également assisté à une 
vidéoconférence avec Pascale RIBES, 
Présidente d’APF France handicap et visionné 
une rétrospective des événements clés de 
l’association depuis 90 ans. 

 

Puis, comme d'habitude en cette journée de 
galette, il y a eu des rois et des reines, avec 
également, en cette année 2023, la présence 
d’un roi très spécial : Guillaume ! 

Vive nos 90 ans ! Marchons toujours ensemble, 
toujours plus haut, toujours plus fort ! 

 

Témoignage : Marie-Angèle HAMELET,  

adhérente et élu de l’Eure  

Chansigne - Festival Bichoiseries  

Rendez-vous les Vendredi 23 et Samedi 24 JUIN 2023  

à Cerisy-Belle-Etoile (Flers) 

Lez'Arts de Rue le Samedi - Nous serons présents pour faire de la sensibilisation et 

profiter de l'après-midi pour les familles.   

Et du CHANSIGNE pour Tryo, Zoufris  maracas, Mass Hysteria, Ludwig van 88, et en 

concert La p'tite fumée. ....  

Plate-forme, accueil accessibilité : https://www.bichoiseries.com/accessibilite/ 

i 
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V IE ASSOCIATIVE 

Marie-Line et moi sommes parties en voyage vers l'Espagne par 

vidéoconférence, depuis notre délégation.  

L'objectif de ce voyage était une sensibilisation scolaire sur le 

handicap.  

Sophie, professeur de français dans 

une école à Pinos Puente Granada, est 

très sensible aux questions du 

handicap. Elle a mené un travail 

préparatif avant notre rencontre, auprès 

des élèves de la classe de CM1.  

Le jour de notre rencontre, les 22 élèves nous ont posé des questions 

chacun à leur tour : sur notre vie de personne en situation de handicap, 

sur notre handicap, sur la difficulté de vivre seul ou accompagné et puis 

d’autres questions...  

Nous étions profondément touchées par la conversation avec ces jeunes et très contentes.   

Témoignage : Marie-Angèle HAMELET et Marie-Line PROD'HOMME, élus de l’Eure 

Petit voyage avec Sophie : 
Sensibilisation aux questions de handicap 

Sensibilisation auprès des élèves de la MFR  
(Maison Familiale Rural) de Routot    
C’est la 2ème fois que la MFR de Routot fait appel à nous 

pour organiser une journée de sensibilisation aux questions 

du handicap auprès de ses élèves suivant la formations ADVF 

(Assistant de vie aux familles). 

Nous étions une équipe d’habitués composée de 2 

bénévoles : Abder et Daniel, ainsi que 3 adhérents : Marie-

Line, Jean-Michel et Fréderic.  

Nous étions ravis d’échanger avec des jeunes si motivés dans 

leur parcours de formation, mais également de rencontrer une 

équipe d’enseignants qui se sont engagés dans la création 

d’un programme éducatif) au sein de MFR, qui œuvre pour la 

création d’une société inclusive.  

Nous remercions la MFR de Routot pour 

son accueil chaleureux et nous espérons 

continuer notre collaboration pour les 

années à venir.   

Témoignage : Abder AZIR,  

adhérent, bénévole et élu de l’Eure  
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V IE ASSOCIATIVE 

7 février 2023 - Belle rencontre et échanges avec les 
étudiants de la Croix-Rouge :  

 déambulation 

 repas en commun 

 échanges en table ronde questions-réponses 

Une première très réussie pour quelques adhérents de 
prendre la parole devant autant de monde – en réponse aux 
questions préparées par l’atelier table-rondes.  

Organisation impeccable. A renouveler. 

Suite à cette journée et les échanges avec des adhérents et des professionnels - le groupe a décidé 
des trois idées en cours de réalisation :  

1. vidéos sur les handicaps invisibles - mises en 
situation pour sensibiliser, 

2. infographies pour avoir des informations -
dispositifs, aides,..) 

3. journée rencontre échanges avec des 
employeurs de PME à l'iut le 30 Mars. Lors du 
prochain magazine, nous ferons un  gros zoom 
sur l'exploitation des outils créés 

Merci de l’accueil avec Monsieur de Mazenod sur le site de l’Ecloserie numérique à Boitron.    

Ateliers participatifs et créatifs avec l’iut de Damigny 

Journée sensibilisation Croix-Rouge Alençon  
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D OSSIER DU TRIMESTRE 

Aidants, APF France handicap à vos côtés !   

Tous les jours, vous vous occupez d’un proche âgé, atteint d’une maladie ou en situation de 
handicap pour l'aider dans sa prise de repas, pour ses dossiers administratifs ou encore pour 
l'accompagner à ses rendez-vous médicaux : vous ne le savez peut-être pas, mais vous êtes aidante, 
aidant. 

Tout le monde a été, est ou sera aidante ou aidant au cours de sa vie. En France, ce ne sont pas 
moins de 11 millions de personnes qui accompagnent, de manière régulière et fréquente, un 
membre de leur famille en perte d’autonomie. 

C’est aussi 11 millions de personnes concernées, parents, conjoints, enfants, frères, sœurs…, qui 
attendent une meilleure prise en compte de leurs besoins et revendiquent le libre choix d’être aidant.  

Aujourd’hui, dans un contexte de crise des métiers de l’humain, il est d’autant plus urgent d’apporter 
des réponses proportionnées à la charge croissante portée par les aidants familiaux. 

La notion d’aidante, d’aidant familial est couramment associée au rôle joué par une personne adulte 
auprès d’un parent âgé en perte d’autonomie. Pourtant, nombreux sont les parents, frères, sœurs et 
conjoints à s’occuper d’un adulte ou d’un enfant en situation de handicap ou atteint d’une maladie 
invalidante par exemple... et ils sont trop souvent oubliés.  

Dans une enquête que nous avons menée en 2019, près de 98 % des personnes venant en aide à un 
proche en situation de handicap estimaient que leurs problématiques n’étaient pas bien prises en 
compte dans les politiques publiques.   

Vous êtes aidante ou aidant ?  

Nous mettons à votre disposition des ressources pour vous aider et vous informer. 

 Un guide pour mieux accompagner son proche dans la réponse à ses besoins,  

 Un blog à destination des parents d'enfants en situation de handicap et un bulletin 

d'information dédié à recevoir gratuitement et directement dans votre boîte email ; 

Informer et sensibiliser 

Formation RePairs Aidants 
RePairs Aidants est une action de sensibilisation-formation gratuite proposée aux parents, 

conjointes, conjoints et autres proches qui viennent en aide de façon régulière à une personne 

qui a un handicap moteur, avec ou sans troubles associés, ou un polyhandicap.  

Aujourd'hui, RePairs Aidants s'adapte au contexte de crise sanitaire en proposant des sessions à 

distance, en visio. 

https://www.apf-francehandicap.org/sites/default/files/plaidoyer-aidants-vf.pdf?token=XHpEAoPI
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D OSSIER DU TRIMESTRE 

Cette action propose 10 thèmes de sensibilisations-formations co-

animés par un professionnel et un aidant.  

 Être aidant familial : les répercussions familiales, professionnelles 
et sociales 

 Se maintenir en bonne santé 

 La complémentarité aidants familiaux – professionnels : comment 
s’entendre ?  

 Autour de l’annonce : Pourquoi moi ? Pourquoi nous ? Pourquoi dans ma famille ? Pourquoi ? … 

 Être aidant familial aux différentes étapes de la vie de la personne aidée : à chaque étape de nouvelles 
interrogations 

 Les aides et les droits des aidants familiaux : comment les trouver, comment s’y retrouver  

 

Les approches techniques et pratiques :  

 Manutention du corps humain 

 Alimentation et diététique 

 Aides à la communication 

 Aménagements, entretien du fauteuil roulant, du fauteuil roulant électrique 

Formations RePairs Aidants 

Une première expérience a été organisée à Flers, en 

partenariat avec la Maison des Aidants,le 6 février 2023. 
 

Marie-Françoise, repair-aidante formée et, Caroline, 

juriste, ont accueilli dans la grande salle les 11 aidants 

inscrites sur la journée. 

Un grand tour de table est effectué pour aborder les 

situations de chacun-e. 
 

Des réponses, des informations, des conseils sont 

apportés. Les échanges se développent. Qui ont repris, 

après le déjeuner en commun, jusqu’à 16h. Nous ne 

pouvons pas en écrire plus, c’est confidentiel.  
 

Néanmoins, les retours exprimés sont très satisfaisants  

“Super écoute ! » « On ne savait pas trop bien 

comment cela marchait, ça m’a éclairé ! » « Ben dis 

donc j’ai des pistes mais il me faut de l’aide pour 

écrire”. » 
 

Un groupe ouvert s’est peut-être formé, des numéros de 

téléphone se sont échangés. 
 

Un dossier de 32 documents a été envoyé deux semaines 

après. Et pendant ce temps, quelques aidés étaient venus 

sur place et on fait la matin des ateliers bien-être, des 

haikus, petits jeux sportifs + un concert de chansons 

françaises l’après-midi. 

Une formation organisée dans l’Orne 

  

Vous êtes parent, conjoint ou proche en situation d’aidant familial et :  
un ou plusieurs thèmes vous intéressent et vous avez envie d’échanger avec des personnes qui 

traversent des expériences similaires et de développer vos savoirs avec un professionnel.  
 

Vous aimeriez partager des trucs et astuces autour de difficultés rencontrées au quotidien et 
construire ensemble des pistes de solutions…  

 
Nous vous invitons à contacter la délégation APF France handicap de votre département ou 

l'établissement ou service APF France handicap qui accompagne votre proche. Pour favoriser votre 
participation, sachez que le remboursement des frais de suppléance est prévu.  

Je suis aidant 

https://www.apf.asso.fr/carte
http://www.apf.asso.fr/carte
http://www.apf.asso.fr/carte
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A CTUALITÉS 

 

 

 

Déconjugalisation de l’AAH une note pour 

APF France handicap publie une note de présentation de la mise en œuvre de la 

déconjugalisation de l'Allocation Adulte Handicapé (AAH) qui entrera en vigueur 

le 1er octobre 2023. 

Quelques points de rappel  

 La loi du 16 août 2022 portant mesures d’urgence pour la protection du pouvoir d’achat a 

définitivement adopté la fin de la prise en compte des revenus du conjoint dans le calcul de l’AAH 

et acté une déconjugalisation de cette allocation. 

 Le décret n°2022-1694 paru le 28 décembre 2022 relatif à la déconjugalisation de l'allocation 

aux adultes handicapés vient préciser les modalités de mise en œuvre de cette disposition 

législative. 

 La déconjugalisation consiste à ne plus tenir compte des ressources du conjoint dans la 

base ressource de la prestation ou encore dans les plafonds de ressources : Suppression 

de la prise en compte des revenus du conjoint pour le calcul de la prestation, ainsi que des 

abattements applicables sur les revenus du conjoint en cas de réduction ou de cessation 

d'activité de ce dernier. 

 Est également prévu un maintien du calcul actuel de la prestation pour les bénéficiaires en 

couple à la date de l’entrée en vigueur de la réforme qui verraient leur montant d’AAH 

diminuer en raison de la non-prise en compte des ressources de leur conjoint et de l’application 

du plafond de ressources applicables aux personnes seules afin de ne pas les pénaliser. 

 La réforme entre en vigueur le 1er octobre 2023. 

 La déconjugalisation de l’AAH est une disposition qui était très attendue des associations 

dont APF France handicap et pour laquelle elle a longtemps milité. Cette mesure aura un 

effet positif pour la plupart des allocataires en couple. De plus, une majorité des droits à l'AAH 

sont accordés sans limitation de durée et la mesure ne devrait donc pas avoir d'impact pour ces 

bénéficiaires. 

APF France handicap avait formulé plusieurs observations sur les conditions de mise en 

œuvre de la réforme dans le cadre d’une note adressée à la ministre Geneviève Darrieussecq 

et à la Direction Générale de la Cohésion Sociale (DGCS) en septembre et des auditions 

parlementaires en lien avec le projet de loi de finances (PLF) 2023. 

Pour obtenir la note de présentation publiée par APF France handicap, vous pouvez vous 

rapprocher de votre délégation pour un envoi par mail ou par voie postale. 
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P AROLES D’ACTEURS 

Retour sur le rôle  
de la sous-commission accessibilité des ERP  
(Établissement Recevant du Public) dans l’Eure 
Cette commission technique se réunit une fois par mois, à la DDTM (Direction Départementale des 

Territoires et de la Mer) d’Evreux, pour étudier environ une trentaine de dossiers d’ADAP (Agenda 

d’Accessibilité Programmé) : demande d’autorisation de travaux, permis de construire, déposés par 

les ERP. Elle n’est pas concernée par la voirie, ni par les logements. 

Cette commission est constituée des 

représentants de la DDTM, de la 

chambre des métiers, de la chambre du 

commerce, mais aussi de 

représentants d’associations de 

personnes en situation de handicap.  

L’étude de chaque dossier se termine 

par un vote.  

Notre voix compte puisqu’elle permet, soit d’accorder directement l’autorisation des travaux, soit de 

l’accorder sous réserve de prescriptions ; mais aussi de refuser ou d’ajourner des dossiers si la loi 

n’est pas respectée. 

Cette commission permet réellement de faire entendre la voix des PSH, en veillant par 

exemple à la présence de rampes, de WC adaptés, de mains courantes, de BIM (Boucle à induction 

magnétique) pour les malentendants dans les centres commerciaux… 

Par exemple, lors de la dernière session, il y a eu 31 dossiers examinés, dont 2 refus. Le premier 

concernait une mairie qui a bien réalisé des travaux d’aménagements intérieurs pour une 

accessibilité à des WC PMR, mais qui, en revanche, reste inaccessible de l’extérieur : escalier, 

marches partout autour. De plus, pas de place PMR sur le parking de la mairie et ce malgré un 

ADAP déposé il y a plus de 6 ans. Bref, un peu trop de mauvaise volonté concernant l’accessibilité. 

Le deuxième refus concernait un foyer de l’enfance dans le département, du fait de l’absence de 

sanitaires adaptés PMR, avec de plus une absence d’éléments dans le dossier sur l’accès extérieur 

malgré les relances de la DDTM. 

Témoignage : Marie-Angèle HAMELET et Frédéric LE CLERC, élus de l’Eure 

 

Les Sites, pages Facebook et Instagram  

des délégations de  l’Orne et  de l’Eure sont régulièrement mise à jours. 

Consultez nos actualités et la programmation, likez et partagez! 

i 
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Z OOM SUR  

Fête du sourire  : 10 juin 2023 au Plan d'eau - Argentan 
 

Animations pour enfants et famille, Concerts, Calèche PMR, Tombola,  
Galettes-Crêpes-Buvette sur place. 

Des news du concours Cap ou pas Cap !!! 

Florian,  
candidat explique pourquoi il participe au concours Cap ou pas Cap 

« Parce que j'avais envie de m'offrir un challenge, ca me permet d'améliorer  

mon sens de la créativité, donner un sens à mon avenir ». 
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A NNONCES 

  

  

Une question sur vos droits ? Ou sur vos démarches à effectuer ? 

Emploi, AAH, Aide humaine, Prestations,  Aide Technique, PCH, … 

Vous pouvez nous rencontrer ou nous contacter à la délégation : 

De l’Orne : 02 33 12 16 30   dd.61@apf.asso.fr  

De l’Eure : 02 32 28 16 66   dd.27@apf.asso.fr 

Votre délégation met à disposition des 

véhicules adaptés ! 

Envie de vous évader, pour une journée, une soirée, un week-end ? 

Les véhicules de la délégation sont à votre disposition. Sortir près 

de chez vous ou partir en vacances, rien de plus facile avec les 

véhicules de la délégation.  
 

Vous pouvez emprunter les véhicules pour vos trajets personnels 

quels qu’ils soient (il faut un chauffeur). La délégation dispose  de 

plusieurs véhicules :  

 Kangoo adapté avec 2-3 places assises et 1 place pour un 

fauteuil (manuel ou électrique, rampe électrique) 

 Master 9 places, à rampe électrique 

 Trafic  avec 3 places assises et 3 place pour des fauteuils 

(manuel ou électrique, rampe manuel) 

 

Tous les véhicules sont équipés d’une carte européenne de 

stationnement. 

Pour connaître les conditions d’utilisation de nos véhicules 

contactez la Délégation : 

Dans l’Orne : 02 33 12 16 30 ou dd.61@apf.asso.fr 

Dans l’Eure : 02 32 28 16 66  ou dd.27@apf.asso.fr  

 

Vous bénéficiez d’aides humaines et vous êtes 

particulier employeur ou vous  

souhaitez le devenir ? 

 

Rejoignez le service mandataire Mand’APF 

Normandie afin de sécuriser l’aide humaine dont 

vous bénéficiez et de favoriser votre autonomie 

dans votre rôle d ‘employeur !  

 Aide au recrutement 

 Procédures 

 Démarches administratives 

 Appui juridique  

Pour toutes questions, contacter la référente 

Adeline CHASSAGNE au 06 42 12 01 03 ou par 

mail service.mandataire-normandie@apf.asso.fr 

*Pour les bénéficiaires de la PCH, le coût du service 

Mand’APF est pris en charge par le département dans 

le cadre de la PCH (Plan d’Aide Humaine) 








